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Taux de participation par IFE
Alençon : 41 

Amiens : 23

Berck sur mer : 79

Bordeaux : 30

Clermont-Ferrand : 53

Créteil : 168

Evreux : 72

Hyères-les-Palmiers : 52

Laval : 32 

Lille : 54

Limoges : 56

Lyon : 37

Marseille : 49

Marseille : 49

Meulan-les Mureaux : 40

Montpellier : 118

Mulhouse : 31

Nancy : 58 

Nevers : 16 

Paris : 78 

Poitiers : 46 

Rennes : 141 

Rouen : 48 

Toulouse : 33 

Tours : 75 
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Les Difficultés 
éprouvées par les 

étudiants  
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55% des étudiants ont éprouvé des 

difficultés en 1ère année 

→ Les raisons : 

• La charge de travail, le rythme trop important 

• Trouver son organisation 

• Journée trop dense, du coup quand effectuer son travail 

personnel et quand prendre du temps pour soi ? 

• Plus de temps pour avoir des loisirs/du temps pour soi

• Beaucoup de nouvelle matières/notions / Trop de par cœur 

• Quitter le domicile / l’éloignement familial

• S’assumer financièrement / Coût des études 

• Fatigue / stresse 

Témoignage

« Où est mon équilibre 

occupationnel ? »
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70% des étudiants ont éprouvé des difficultés en 3ème année 

→ Les raison : 

• Gérer en même temps le stage, cours, mémoire

• Le mémoire =  la quantité de travail personnelle très importante

• Peu d’accompagnement,

• Fatigue physique et psychologique
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27% des étudiants ont déjà ressenti l’envie 

d’arrêter leur formation

→ Les raisons :
• Charge de travail trop importante 

• Fatigue psychologique/physique 

• Problème personnel

• Epuisement 

• …
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Les Etudes 
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Redoublement : 

5,4% des étudiants en ergothérapie 

ont redoublé, une ou deux années

Nb de redoublement par 

année 

1ère année : 38 étudiants 

→ 47,5% 

2ème année : 23 étudiants 

→ 28,8 %

3ème année : 19 étudiants 

→ 23,8 %
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Charge de travail

• Plage horaire des cours : 8h-18h, pour certains IFE la plage horaire des cours peut 

s’étendre jusqu’à 20h 
• Cours le samedi matin dans plusieurs IFE, de manière récurrente (7%) ou occasionnelle (14,9%)

• Très grande disparité concernant les temps de vacances 
• Très insatisfait : 8,3%

• Insatisfait : 34,9%

• Satisfait : 53%

• Très satisfait : 3,8%
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Charge de travail

• A la question : « Estimez-vous avoir assez de temps libre durant la semaine ? », les 

étudiants en ergothérapie ont répondu : 
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Charge de travail

58% des étudiants estime ne pas avoir assez de

temps pour faire le travail demandé par l’IFE 

« Rythme trop soutenu »

« Charge de travail trop importante »

« Epuisement dû à la charge de travail »
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Les cours

• Contenu des cours parfois répétitif

• Anatomie ++

• Absence de certaines notions :

• L’attachement au patient, faire face au décès des patients, savoir se décharger 

émotionnellement 

• Problématique autours : Méthodologie de travail et méthodologie 

d’organisation

15 mai 2018 Risques Psycho-sociaux 2018 – Analyse Nationale 12



Les IFE
-

Equipe pédagogique 
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64% des étudiants estime ne pas avoir 

accès à un accompagnement 

psychologique dans son IFE 

58,2% des étudiants se sentent peu ou 

moyennement écouté par leur équipe 

pédagogique

Contre 

36% qui se sentent beaucoup écouté par leur

équipe pédagogique

Témoignages

« La façon dont nous sommes 

traité n’est pas normal » 

« L’organisation de la formation 

est déplorable »
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Les Stages
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• 42,2% des étudiants ont déjà éprouvé des difficultés sur leur lieux 

de stage

• 75% des étudiants ont déjà eu le sentiment d’être mal préparé face 

à une situation de stage
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Les finances
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Aides financières

• Prêt étudiant : 22,6% des étudiants on fait un prêt étudiants 

Prêt étudiant moyen : 16009,29€ 

• Aide financière de la famille/parents : 88,4% des étudiants reçoivent une aide 

financière de leur parents 

• Travail à côté des études : 

• Travail saisonnier : 52,2%

• Travail les week-ends : 10,4%

• Travail en semaine : 9,6%
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Aides financières - Répercussions

Pression dans la réussite des études car : 

– Prêt bancaire à rembourser à la fin des études

– Les étudiants ne veulent pas « décevoir » leurs parents 
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Loisirs 
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Loisirs

65,6% des étudiants estime ne pas avoir assez de 

temps libre durant la semaine
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« L’Equilibre 
Occupationnel 

ou est-il ? »
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CONTACTS

• Mail : contact@unaee.org

• Site : www.unaee.org

• Facebook : UNAEE

• Twitter : @UNAEE

• Instagram : @unaee_life
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